Serbian .
Opesbere 3a jaBHO 3apassbe Nona Kocr

Stay safe: Prevent methanol poisoning
bypute de3deaHu: Kako cnpeunTt TpoBatbe METAHO/IOM

LTa je meTtaHon?

MeTaHon (NO3HaT 1 Kao MeTWUMN-ankoxon) je OTPoBHa xemukanuja 6e3 6oje, mupuca nnu ykyca. MetaHon ce noHekag
Moxe Hahu y ankoxonHum nuvhuma. LaHce 3a To cy Behe kaga je y nuTawy ankoxon Koju ce npasu y gomahoj
PagMHOCTW UMK Ha He3akoHUT HayuH. Huje moryhe noysgaHo pehu ga nvu nuhe cagpxm meTaHon camo no mnsrnegy,
mMupucy unu ykycy. Metanon Huje 6e36epnaH 3a nuhe.

MeTtaHon ce Takohe Hanasu y MHOYCTPUjCKMM NPOU3BOAMMA Kao LUTO Cy pacTBapayu, ropusa, aHTMPU3 U Heka
cpencTtea 3a unwhetwe.

3awTo je meTaHos onacaH?
Kaga koH3ymupaTte MeTaHos, Balle Teno ra pasrpahyje y WwreTHe cyncTaHue Koje Mory nsassartu:

e Cnenuno e OTkasuBame opraHa

e Ouwrtehewe Mo3ra e CwmpT

Kako meTtaHon gocne y ankoxosnHa nuha?
¢ CnyyajHom KOHTamMuHaumjomM: Mana KonmyvHa meTaHona ce NpPMpPoAHO NpousBede NPUNNKOM NpaBibera
ankoxona. Taj MeTaHon ce Mopa OTKIOHMTK kako 6u npounssod 6uo 6e3bepaH 3a nuhe. Ako ce ankoxon
HenponucHo npasw, oHAaa oapeheHa KonMuMHa meTaHona moxaa octatv y nuhy. To ce yecTo gelwasa Kaga
ce He oaBoju MpBW AgectunaT (T3B. NpBeHal unu kucenuua). OBaj geo gectunaTta vMa BWCOK CagpXaj
mMeTaHona.
o Beha je waHca ga gohe 0o cny4vajHe KOHTaMUHaLMje NPUIMKOM NpaBrbeHa ankoxomna y gomahoj
PaAvHOCTU UMW HA HE3AKOHWUT Ha4uH.
o Behu je pusnk ga gohe oo cnydajHe KOHTaMUHaUWje Kaga ce npase XecToka nnha, HapounTo pakuje
op soha.
¢ HamepHom koHTamMuHaumjom: [NoHekan ce mMeTaHON Aodaje ankoxory kako 6u ce nojavano nuhe wnu
nosehana 3anpemuHa. OBo je Yewhe ko nneranHo Npom3BeaeHor ankoxona.

3Haum n cMMNTOMM

CvmnTomMKn TpoBakba MeTaHornoMm nogcehajy Ha ,mMamypnyk’ Koju je Texu Hero wTto 6m ce oyekvBano wnu ce
BpeMeHOM noropasa. CUMNTOMU ce MOry NojaBUTK TeK HAKOH 12-24 caTta. AKO je MeTaHOomN NoMeLlaH ca 0BUYHNM
arnkoxoriom, TO MOXe joLU BuLUE Aa OA4S10XKM NoYeTak nojase cumnToma.

PaHu cumntomum CumnToMKM KOju ce KacHuje jaBrbajy

3amyheH nnu noropLuaH Bug

36yH-EHOCT MMM NOCMaHOCT

OTexaHo aucame

Y Texvm cny4vajeBuma: Hanagu, KoMa unu cmpT

e [nasobosba

e BpTtornasuuya

e  Myy4HuHa nau nospahare
e bony Tpbyxy

LLiTa MmoxeTe Aa ypaauTe ako NOCyMHaTe Aa cTe ce BUM UMK Apyru oTpoBasiu MeTaHOIoM

1. TMoTpaxute XUTHY MeauuuHcky nomoh. MosoBute 000 mnu MauTe Ha ofderbewe 3a YPreHTHy MeauuuHy
Hajonwke 6onHuue.

2. 3acaBeT ce o6patnte UHcpbopmMaTUBHOM LieHTPY 3a TpoBake Ha 13 11 26.

Kako oa cmawbuTe pU3uK of TpoBakba MEeTaHOJIOM

e [lnjTe ankoxon camo U3 Noy3gaHux, perynmcaHux n3sopa.

e UM3berarajTe xecToka nuha koja cy gectunoBaHa y Aomahoj paguHOCTU UK uneranHo npovsseneHa.

o [IpxunTe xemukanuvje Ha 6e30egHOM MECTy U jaCHO 03Ha4uTe cBaKy ambanaxy. Hukag HemojTe gpxatu
xeMukanuje y 6ouama koje ce kopucte 3a nuhe.

o [lpxuTe onacHe maTepuje BaH AoMallaja geLe.

e [lpaTnTte 6e36egHOCHa ynyTCTBa NPUNNKOM PyKOBaHa MHAYCTPUWjCKMM NPOM3BOAMMA UM Npon3BoaMnMa 3a
aomahunHCTBO.

e [logenuTe oBaj MHOPMAaTUBHU NNCT Ca NOPOAMLIOM U MpujaTerbnma.

Uckopuctute oBaj QR kop oa 6ucte casHanu BuLle O TpOBakby METAHOMNOM Ha Beb-
cajty Bnage Ayctpanuje ‘Smartraveller’ (https://bit.ly/methanolpoisoning).
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